
 

新北市  中和 國民中學 111 學年度七 年級第 2 學期校訂課程計畫  設計者：＿＿＿訓育組＿＿＿＿ 

 
一、課程類別：  

    1. □統整性主題/專題/議題探究課程：                2.□社團活動與技藝課程：                               □ 

    3.□特殊需求領域課程：                             3. ■其他類課程：＿＿＿＿      團體活動        ＿＿＿＿     

二、學習節數：每週( 1 )節，實施( 20 )週，共( 20 )節。   

三、課程內涵： 

 

總綱核心素養 學習目標 

依總綱核心素養項目及具體

內涵勾選。 

■ A1身心素質與自我精進 

□ A2系統思考與解決問題 

□ A3規劃執行與創新應變 

■ B1符號運用與溝通表達 

■ B2科技資訊與媒體素養 

■ B3藝術涵養與美感素養 

■ C1道德實踐與公民意識 

■ C2人際關係與團隊合作 

■ C3多元文化與國際理解 

1. 蒐集生長、發展的相關資訊，以提升個人體能與健康。 

2. 學習描述自已的特色，並接受自已與他人之不同。 

3. 透過擔任幹部，承擔班級責任，並能舉出同儕需改進事項。 

4.養成運用文本思考、解決問題與建構知識的能力。涵育樂於閱讀態度，開展多元閱讀素養。 

5.讓學生了解國際社會，發展國際態度，培育具備國家認同、國際素養、全球競合力、全球責任感的國際

化人才。 

6. 瞭解從不同角度看事情，會有不同的解讀。 

7.能知道何謂性別平等，並且能落實於生活中 

8. 建立兩性平等與尊重的互動模式。 

9. 能增加處理生理問題的行為技巧。 

10. 能知道自我生涯發展的規劃能突破性別的限制。 

 



 

四、素養導向教學規劃： 

 

教學期程 
學習重點 單元/主題名稱與活動內

容 

節

數 
教學資源/學習策略 評量方式 融入議題 備註 

學習表現 學習內容 

品

德

教

育 

第1週 

│ 

第2週 

養成社會責任感及公

民意識，主動關注公

共議題並積極參與社

會活動，關懷生命， 

而展現知善、樂善與

行善的品德。 

1.對社會群體及個人

責任的體會。 

2.中學生如何參與班

級與校園事務的決策

過程。 

1.稱讚是種美德。 

2.有愛尊重。 

3.高齡世代服務學習。 

4.友善人際關係。 

2 1.透過討論班級生活公

約，訂定班級班規。 

2.發表提高有品的行動

力 

1.參與態度 

2.合作能力 

人權、品德 

生命、法治 

科技、資訊 

 

性

別

平

等

教

育 

第3週 

│ 

第6週 

具備問題理解、思辨

分析、推理批判的系

統思考與後設思考素

養。 

整合成員特質並展現

團隊合作成效 

1. 談性別教育與繪本。 

2. 多元性別差異。 

3. 性別的人我關係。 

4. 夢想起飛-面對自己。 

5.3/3(五)七年級五合一宣導-

拒毒、拒菸、拒笑氣、反霸

凌、反詐騙宣導 

4 可透過電腦上網搜尋相

關報導，分組討論，並

統整心得、上台發表。 

1. 觀察記錄 

2. 參與態度 

3. 合作能力 

4. 分組討論 

人權、品德 

生命 
 

環

境

教

育 

第7週 

│ 

第8週 

有效蒐集、分析及開

發各項資源，做出合

宜的決定與運用。 

1.環保趨勢和潮流及環

境教育發展。 

2.環教議題討論。 

3.環教教育規劃與實

務。 

1.廚餘的處理。 

2.水資源與節水方法。 

3.談塑減塑大行動。 

4.省電大作戰 

5.4/7(五)七年級人權法治宣

導 

2 1.讀中學生報並分享

心得。 

2.統整心得並上台發

表。 

1. 觀察記錄 

2. 參與態度 

3. 合作能力 

4. 分組討論 

人權、品德 

生命、科技 
 



 

國

際

教

育 

第9週 

│ 

第11週 

1. 能 經 由 訊 息 的 比

較，對國內外文化的

異同有初步的了解。 

2.養成參與國際活動

的知能。 

3.讓學生從外語、文

化及相關全球議題的

學習中，產生 具有國

家主體的國際意識。 

依主題說出具有情節

發展及細節描述的故

事或個人經驗。及依

主題說出語意連貫且

條 理 分 明 的 簡 短 演

說。 

1.談國際素養。 

2.國際間合作與競爭的運作

情形 

3.尊重不同族群的異質文化 

3 教學資源: 

1.多媒體設備 

2..模擬練習 

3..同儕共學與老師指

導 

 

1.競賽表現 

2.觀察記錄 

3.參與態度 

4.合作能力 

國際教育、多元

文化教育、閱

讀素養、科技

教育 

 

生

命

教

育 

第12週 

│ 

第13週 

透 過 日 常 觀 察 與 省

思，對社會事務與環

境抒發個人感受、發

表個人想法。 

1.人際交流的情感 

2.透過語文競賽，以

聽、說、讀、寫發表

個人看法。 

3.經由閱讀講座活動，

擴展人生視野。 

1. 思考生命的價值。 

2.擁抱生命講座。 

3.5/5(五)反毒宣導 

4 1生命教育教學平臺

資料。 

2.讀中學生報內容並

分享心得。 

3..影片並發表想法。 

4..觀賞講座並完成學

習單分享心得。 

1.觀察記錄 

2.參與態度 

3.合作能力 

4.口頭發表 

5紙筆測驗 

人權、品德 

生命、法治 

科技、資訊 

 

閱

讀

素

養

教

育 

第14週 

│ 

第17週 

1.訓練專注傾聽與系

統性思考，並勇於表

達和提問。 

2.能閱讀理解、蒐集

與分析讀報資料，並

藉由團隊合作共同解

決問題。 

3.能活用文本，認識 

並運用滿足基本 生活

需求所使用 之文本。 

4..樂於參與閱讀相 關

的學習活動， 並與他

人交流。 

1.發展多元文本的閱讀

策略。 

2.除紙本閱讀之外，依

學習需求 選擇適當的

閱讀媒材，並了解如 

何利用適當的管道獲

得文本資 源。 

 

1.閱讀講座 

2.主題書展 

3.讀報教育 

4.班級共讀書箱 

5.圖書館使用說明 

6.6/2(五)友善校園講座 

4 教學資源: 

圖書館、書展、班級

共讀書箱 

 

學習策略: 

1.閱讀心得回饋、四

格漫畫或學習單 

3.讀中學生報與好讀

週報並上台發表分享

心得。 

1. 觀察記錄 

2. 參與態度 

3. 合作能力 

4. 分組討論 

閱讀素養、多元

文化教育、國

際教育、環境

教育、生命教

育 、 科 技 教

育、品德教育 

 



 

生

涯

發

展

教

育 

第18週 

│ 

第20週 

透過選擇、分析與運

用新知，有效規劃生

涯發展，探尋生命意

義 ， 並 不 斷 自 我 精

進，追求未來目標。 

1.同儕之間互相觀摩學

習。 

2.經由讀報競賽，整合

並 展 現 團 隊 合 作 成

效。 

1.個人的學業目標與計劃。 

2.為自己的未來繪製藍圖。 

3.如何在輸贏中看人生。 

4.職群類科探討。 

4 1.分組討論，並統整

心得、上台發表。 

2. 班 級 成 員 團 隊 合

作，共同參與班級競

賽。 

1.參與態度 

2.合作能力 

人權、品德 

生命、科技 

資訊 

 

五、本課程是否有校外人士協助教學 

■否，全學年都沒有(以下免填) 

□有，部分班級，實施的班級為：___________ 

□有，全學年實施 

教學期程 校外人士協助之課程大綱 教材形式 教材內容簡介 預期成效 原授課教師角色 

  □簡報□印刷品□影音光碟 

□其他於課程或活動中使用之

教學資料，請說明：  

   

      

      

*上述欄位皆與校外人士協助教學與活動之申請表一致 

 

 


