
整合知

識、技能

與態度 

情境脈絡

化的學習 

學習方法

及策略 

活用實踐

的表現 

新北市111學年度第一學期中和國民中學特教班總課程計畫表 

 

一、課程設計理念 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、核心素養 

 

A自主行動 ■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達 B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C社會參與 ■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

 



三、課程規劃表 

週 

次 
領域 

部定課程-領域學習課程 校訂課程-彈性學習課程 

語文 
數學 

(3-2) 

社會 

(2) 

自然 

科學 

(2) 

藝術 

(6) 

綜合 

活動 

(2) 

科技 

(1) 

健康與 

體育 

(5) 

品德教育 

(1) 

職業教育 

(3-1) 

社會技巧 

(2) 

功能性動

作訓練 

(3-7) 

國語文 

(3-2) 

本土語/ 

新住民語 

(1-1) 

英語 

(1-1) 

 授課教師 
黃秀瑜 

林宛瑩 

黃秀瑜 

林宛瑩 

黃秀瑜 

林宛瑩 

董盈秀 

林宛瑩 
黃秀瑜 董盈秀 

黃秀瑜 

林宛瑩 
林宛瑩 林宛瑩 董盈秀 

黃秀瑜 

林宛瑩 
董盈秀 林宛瑩 

黃秀瑜 

董盈秀 

林宛瑩 

一 

8/29 
｜ 

9/2 

相見歡 

(自我介紹) 

相見歡 

(自我介

紹) 

相見歡 

(自我介

紹) 

比例 

─比例的

意義 

─比例的

唸讀 

相見歡 

(介紹我的

家) 

「豆」熱鬧 

─豆類小

檔案(構造

與功能) 

姓名你我

他 

(自我介紹

-表演、自

畫像、跟

隨節奏點

點名) 

當我們 

同在一起 

(認識班級

同學與學

校師長) 

教室裡的

科技 

(認識/複

習教室設

備功能與

使用規範) 

○健體適能 

─促進體

適能的活

動 

○體跑、

走、跳 

禮貌 

(生活常

規) 

認識自己 

─自畫像

的創作與

分享 

打招呼 

(日常問候

語的練習) 

 

關節活動  

-上、下肢  

-軀幹 

-伸展操 

-輔具應用 

評量/議題 1、2、4 

家庭 

1、2、4 

家庭 

1、2、4 

家庭 
2、3、4 

1、3、4 

家庭/性平 

2、3、4/ 

環境 
1、3、4 

性平/人權 
1、2、3、4 1、4/ 

科技、資訊 1、3、4 3、4 
1、2、3、

4/生涯 
1、3、4/ 

家庭 
1、3/生涯 

二 

9/5 
｜ 

9/8 

夏夜 

(夏天的風

貌景色、夏

天常見動

物) 

夏天 

(夏天的風

貌景色、

夏天常見

動物)) 

夏天 

(形容夏天

的單字) 

比例 

─比較物

品的多和

少 

─比較數

的多和少 

我的家真

可愛-家庭

的功能(保

護、照

顧、支持) 

「豆」熱鬧 

─豆類小

檔案(構造

與功能) 

燈亮請上

台(舞台配

置、美術

館巡禮、

音樂發表

會) 

校園巡禮 

(校園環境

介紹與認

識、校園

配置圖、 

學校交通

位置) 

科技 

好幫手 

(智慧家電

介紹) 

○健體適能 

─檢視自

己的體適

能是否達

標 

○體跑、

走、跳 

禮貌 

(應對進

退) 

認識自己 

─「擁

抱」繪本

分享 

─我的興

趣與特質 

─工作所

需的能力 

知己知彼 

(自我介紹-

基本資料) 

關節活動  

-上、下肢  

-軀幹 

-伸展操 

-輔具應用 

評量/議題 1、2、4 

環境/家庭 

1、2、4 

環境/家庭 

1、2、4 

環境/家庭 
2、3、4 

1、3、4 

家庭、性平 

2、3、4/ 

環境 
1、3、4 

多元文化 
1、2、3、4 1、3、4/ 

科技 1、3、4 3、4 
1、2、3、

4/生涯 
1、2、3、4/ 

家庭、生涯 1、3/生涯 

三 

9/12 
｜ 

9/16 

紙船印象 

(認識常見

遊戲、學習

說明規則) 

童年遊戲

的介紹 

 

玩遊戲(相

關單字) 

比例 

─比例的

生活應用

(打折) 

我的家真

可愛-家庭

的功能(教

育、經濟) 

「豆」熱鬧 

─豆類的

生長過程 

燈亮請上

台(舞台空

間、美術

館動線、

音樂演奏

形式) 

國中/國小

大不同 

(認識/分

辨不同學

習階段的

差異) 

科技 

好幫手 

(智慧家電

介紹) 

○健體適能 

─體適能

在身體的

應用 

○體坐姿體

前彎、站

姿體前彎 

公德 

(環境維

護) 

認識自己 

─職務分

類 

─職業繪

本分享 

知己知彼 

(自我介紹-

興趣、喜

好、專長) 

姿勢維持 

-站姿 

-坐姿(輪

椅、座椅) 

-蹲姿 

-單腳站 

-弓箭步 

-輔具應用 

評量/議題 1、2、4 

家庭/生命 

1、2、4 

家庭/生命 

1、2、4 

家庭/生命 

2、3、4/ 

家庭 
1、3、4 

家庭、性平 

1、2、3、4/ 

生命、環境 
1、3、4 

多元文化 
1、2、3、4 1、3、4/ 

科技 1、3、4 3、4 
1、2、3、

4/生涯 
1、2、3、4/ 

家庭、生涯 
1、3/ 

生涯 



週 

次 
領域 

部定課程-領域學習課程 校訂課程-彈性學習課程 

語文 
數學 

(3-2) 

社會 

(2) 

自然 

科學 

(2) 

藝術 

(6) 

綜合 

活動 

(2) 

科技 

(1) 

健康與 

體育 

(5) 

品德教育 

(1) 

職業教育 

(3-1) 

社會技巧 

(2) 

功能性動

作訓練 

(3-7) 

國語文 

(3-2) 

本土語/ 

新住民語 

(1-1) 

英語 

(1-1) 

四 

9/19 
｜ 

9/23 

故鄉的桂花

雨 

(故鄉、親

人的認識和

描述) 

我的故鄉

(相關詞

語) 

我的故鄉 

(相關單

字) 

比例 

─比例的

生活應用

(勝負、機

率) 

我的家真

可愛-家庭

中的各種

關係&多元

型態 

「豆」熱鬧 

─繪本閱

讀 

藝遊未盡

(肢體表

達、自畫

像名畫、

樂器演奏) 

猜猜 

我是誰 

(藉由照片

分享觀察

個人成長

的歷程的

改變) 

科技輔具 

(溝通輔具

的功能與

應用) 

○健體適能 

─體適能

在身體的

應用 

○體坐姿體

前彎、站

姿體前彎 

公德 

(公共場

所秩序) 

工作態度

與職場禮

儀 

─瞭解父

母的工作 

─工作的

意義：常

見職業對

社會的貢

獻 

相同與不同 

 (認識他人

與自己的相

同及相異

點，學習欣

賞與包容) 

姿勢維持 

-站姿 

-坐姿(輪

椅、座椅) 

-蹲姿 

-單腳站 

-弓箭步 

-輔具應用 

評量/議題 1、2、4 

環境/家庭 

1、2、4 

環境/家庭 

1、2、4 

環境/家庭 

2、3、4/ 

家庭 
1、3、4 

家庭、性平 
1、2、3、4/ 

環境 
1、3、4 

性平/人權 

1、3、4/ 

家庭、生命 
1、3、4/ 

科技 1、3、4 3、4 
1、2、3、

4/家庭、生

涯 

1、2、3、4/ 

人權、生涯 
1、3/ 

生涯 

五 

9/26 
｜ 

9/30 

故鄉的桂花

雨(故鄉、

親人的認識

和描述) 

我的故鄉

(相關詞

語) 

我的故鄉 

(相關單

字) 

比例 

─比例的

生活應用

(食譜比

例) 

我的家真

可愛-家庭

中的多元

型態 

「豆」熱鬧 

─綠豆創

意畫 

藝遊未盡

(表演類

型、自然

人文、歌

詞意境之

美) 

成長的 

喜悅 

(藉由照

片、影片

分享個人

不同階段

的學習經

驗及感受) 

科技輔具 

(行動移位

與擺位輔

具的功能

與應用) 

○健體適能 

─體適能

評估 

○體立定跳

遠、仰臥

起坐 

愛國 

(社區參

與) 

工作態度

與職場禮

儀 

─不同的

態度所表

現出來的

行為 

─由身分

來體認不

同的角色

所有的感

受 

我們這一班 

(認識及遵

守班級規

範) 

肌力訓練 

-彈力繩 

-舉啞鈴 

-扶牆挺身 

-登階 

-跑步機 

-輔具應用 

評量/議題 1、2、4 

環境/家庭 
1、2、4 

環境/家庭 
1、2、4 

環境/家庭 
2、3、4/ 

家庭 
1、3、4 

家庭/性平 

2、3/ 

環境 

1、3、4 

性平/環境/

多元 

1、3、4/ 

家庭、生命 
1、3、4/ 

科技 1、3、4 3、4 
1、2、3、

4/生涯 
1、2、3、4/ 

生涯 
1、3/ 

生涯 



週 

次 
領域 

部定課程-領域學習課程 校訂課程-彈性學習課程 

語文 
數學 

(3-2) 

社會 

(2) 

自然 

科學 

(2) 

藝術 

(6) 

綜合 

活動 

(2) 

科技 

(1) 

健康與 

體育 

(5) 

品德教育 

(1) 

職業教育 

(3-1) 

社會技巧 

(2) 

功能性動

作訓練 

(3-7) 

國語文 

(3-2) 

本土語/ 

新住民語 

(1-1) 

英語 

(1-1) 

六 

10/3 
｜ 

10/7 

認識標點符

號 

認識標點

符號 

認識標點

符號 

比例 

─應用問

題練習 

我的家真

可愛-家庭

中的責任

和分工 

「豆」熱鬧 

─清熱解

毒的綠豆

湯 

藝遊未盡

(舞台九宮

格、媒材

質感、音

符休止符) 

更上 

一層樓 

(規劃個人

本學年待

努力學習

的重點) 

科技輔具

(讀寫、視

聽覺輔具

介紹) 

○健體適能 

─體適能

評估 

○體立定跳

遠、仰臥

起坐 

愛國 

(國家法

律) 

工作態度

與職場禮

儀 

─面對主

管應有的

態度與應

對 

─同儕合

作與衝突

處理 

─良好的

工作習慣 

分工合作 

(執行個人

班級任務) 

肌力訓練 

-彈力繩 

-舉啞鈴 

-扶牆挺身 

-登階 

-跑步機 

-輔具應用 

評量/議題 1、2、4 

閱讀素養 

1、2、4 

閱讀素養 

1、2、4 

閱讀素養 
2、3、4 1、3、4 

家庭/性平 
1、3、4/ 

環境 
1、3、4 

人權/性平 

1、3、4 

生命/生涯 
1、3、4/ 

科技 1、3、4 3、4 1、2、3、

4/生涯 
1、3、4/ 

生涯 
1、3/ 

生涯 

七 

10/11 
｜ 

10/14 

第一次 

定期評量 

第一次 

定期評量 

第一次 

定期評量 

第一次 

定期評量 

第一次 

定期評量 

第一次 

定期評量 

第一次 

定期評量 

第一次 

定期評量 

第一次 

定期評量 

第一次 

定期評量 

第一次 

定期評量 

第一次 

定期評量 

第一次 

定期評量 

第一次 

定期評量 

評量/議題 2、3、4 2、3、4 2、3、4 2、3、4 1、3、4 2、3、4 1、3、4 1、3、4 1、3、4 1、3、4 3、4 1、2、3、4 1、2、3、4 1、3 

八 

10/17 
｜ 

10/21 

老師的十二

樣見面禮 

(禮物的意

義、關於”

送禮”、常

見禮物討

論) 

禮物 

(常見送禮

物品討論) 

禮物 

(相關單

字) 

線對稱 

─生活中

的線對稱

圖形 

─對稱的

文字 

台灣我的

家-認識相

對位置 

菇菇栽培 

─蕈類介

紹 

─蕈類獲

得營養方

式 

魔法戲法

玩法(人

設、點線

面、節奏) 

多采多姿

的服飾 

 (認識各

式衣物、

配件的特

性及功能) 

人手一機 

(智慧型手

機常用功

能介紹) 

○健日常生

活安全 

─生活中

的潛在危

險 

○體基礎體

能 

─健康操 

─基本動

作練習 

合作 

(團體角

色) 

常見職業 

災害 

─職業災

害介紹 

─職業災

害預防 

溝通無障礙 

 (溝通的媒

介-口語、

非口語、輔

具) 

雙手並用 

-拔接物品 

-擰(毛巾、

抹布) 

-肌力訓練 

-輔具應用 

評量/議題 1、2、4 

性平/品德 

1、2、4 

性平/品德 

1、2、4 

性平/品德 
2、3、4 1、3、4 

戶外教育 

2、3、4/ 

環境 
1、3、4 

人權 

1、2、3、4/

性平/家庭 
1、3、4/ 

科技 1、3、4 3、4 
1、2、3、

4/生涯 1、2、3、4 1、3/ 

生涯 



週 

次 
領域 

部定課程-領域學習課程 校訂課程-彈性學習課程 

語文 
數學 

(3-2) 

社會 

(2) 

自然 

科學 

(2) 

藝術 

(6) 

綜合 

活動 

(2) 

科技 

(1) 

健康與 

體育 

(5) 

品德教育 

(1) 

職業教育 

(3-1) 

社會技巧 

(2) 

功能性動

作訓練 

(3-7) 

國語文 

(3-2) 

本土語/ 

新住民語 

(1-1) 

英語 

(1-1) 

九 

10/24 
｜ 

10/28 

吃冰的滋味 

(學習形容

品嘗食物、

分享喜歡的

甜點) 

各種常見

零食(語彙

擴充) 

各種常見

零食(單字

擴充) 

線對稱 

─鏡像練

習 

台灣我的

家-認識地

圖 

菇菇栽培 

─菇類栽

培方式 

魔法戲法

玩法(人

設、點線

面、節奏) 

衣 Q高手 

(依季節選

擇合適衣

物) 

超級 

攝影師 

(攝影技巧

/構圖原

則) 

○健日常生

活安全 

─安全與

不安全的

飲食、穿

著情境 

○體基礎體

能 

─健康操 

─基本動

作練習 

合作 

(分工合

作) 

常見職業 

災害 

─辨識教

室的危險

位置 

─職場安

全地圖 

溝通無障礙 

(傾聽、觀

察了解他人

所要傳達的

溝通訊息) 

雙手並用 

-拔接物品 

-擰(毛巾、

抹布) 

-肌力訓練 

-輔具應用 

評量/議題 1、2、4 

環境/家庭 

1、2、4 

環境/家庭 

1、2、4 

環境/家庭 
2、3、4 1、3、4 

戶外教育 

2、3、4/ 

環境 
1、3、4 

人權、性平 
1、2、3、4/

家庭 
1、3、4/ 

科技 1、3、4 3、4 
1、2、3、

4/生涯、安

全 
1、2、3、4 1、3/ 

生涯 

十 

10/31 
｜ 

11/4 

牛背上的呀

喝 

(童年玩伴

介紹、城市

和鄉村的不

同) 

常見動物

命名(語彙

擴充) 

常見動物

命名(語彙

擴充) 

線對稱 

─生活應

用(看步驟

圖摺紙) 

台灣我的

家-地圖搜

尋 

菇菇栽培 

─菇類栽

培環境、

流程介紹 

魔法戲法

玩法(故

事、明暗

觀察、樂

曲欣賞) 

衣 Q高手 

(依場合、

從事活動

選擇合適

衣物) 

超級 

攝影師 

 (手機各

種拍照及

錄影模式

介紹) 

○健日常生

活安全 

─安全與

不安全的

居住、交

通情境 

○體基礎體

能 

─健康操 

─移動性

技巧 

負責 

(為自己

負責) 

環境整潔 

─工作崗

位和個人

環境整潔

的重要性 

─分類

「保留」

與「丟

棄」 

─整齊堆

疊 

有問有答 

(依情境適

當回答問

題) 

雙手並用 

-串珠 

-穿脫外套、

掛外套 

-肌力訓練 

-輔具應用 

評量/議題 1、2、4 

環境/生命/生涯 

1、2、4 

環境/生命 

1、2、4 

環境/生命 
2、3、4 

1、3、4 

防災教育 

2、3、4/ 

環境 
1、3、4 

人權 

1、2、3、4/

家庭 
1、3、4/ 

科技 1、3、4 3、4 
1、2、3、

4/家庭、生

涯 
1、3、4 1、3/ 

生涯 



週 

次 
領域 

部定課程-領域學習課程 校訂課程-彈性學習課程 

語文 
數學 

(3-2) 

社會 

(2) 

自然 

科學 

(2) 

藝術 

(6) 

綜合 

活動 

(2) 

科技 

(1) 

健康與 

體育 

(5) 

品德教育 

(1) 

職業教育 

(3-1) 

社會技巧 

(2) 

功能性動

作訓練 

(3-7) 

國語文 

(3-2) 

本土語/ 

新住民語 

(1-1) 

英語 

(1-1) 

十

一 

11/7 
｜ 

11/11 

難忘的時刻

(寫作練習) 

珍貴時刻

(語彙擴

充) 

美好回憶

(單字擴

充) 

線對稱 

─生活應

用(摺衣

服) 

台灣我的

家-地圖延

伸(比例

尺、) 

菇菇栽培 

─食用

菇、毒菇

介紹 

魔法戲法

玩法(舞台

表演、造

型姿勢、

木箱鼓) 

衣物保養 

(洗衣流程

及注意事

項) 

超級 

攝影師 

 (手機拍

照練習) 

○健日常生

活安全 

─參與活

動時的安

全守則 

○體基礎體

能 

─健康操 

─移動性

技巧 

負責 

(個人在

家庭學校

的責任) 

環境整潔 

─SOP 的

重要性 

─清潔工

作 SOP的

演練與檢

核(抹布

擦拭) 

禮貌地拒絕 

(以適當合

理方式拒絕

他人的期待

或要求) 

雙手並用 

-串珠 

-穿脫外套、

掛外套 

-肌力訓練 

-輔具應用 

評量/議題 1、2、4 

家庭 

1、2、4 

家庭 

1、2、4 

家庭 

2、3、4/ 

家庭 
1、3、4 

防災教育 
2、3、4/ 

環境 
1、3、4 

性平/人權 
1、3、4/ 

家庭 
1、3、4/ 

科技 1、3、4 3、4 
1、2、3、

4/家庭、生

涯 

1、3、4/ 

品德 
1、3/ 

生涯 

十

二 

11/14 
｜ 

11/18 

難忘的時刻

(寫作練習) 

珍貴時刻

(語彙擴

充) 

美好回憶

(單字擴

充) 

線對稱 

─生活應

用(自製萬

花筒) 

台灣我的

家-世界中

的台灣 

菇菇栽培 

─菇菇創

作 

─菇菇大

豐收 

台灣我的

家-世界中

的台灣 

衣物保養 

(晾曬衣物

的技巧) 

拍照 

好好玩 

(介紹各種

有趣的拍

照 APP) 

○健日常生

活安全 

─水上安

全 

○體基礎體

能 

─健康操 

─非移動

性技巧 

魔法戲法玩

法(情緒表

演、繪我

見、曲調認

識) 

環境整潔 

─SOP 的

重要性 

─清潔工

作 SOP的

演練與檢

核(掃地) 

適當表達 

(以適當的

方式主動表

達需求) 

雙手並用 

-穿繩 

-打結 

-綁鞋帶 

-輔具應用 

評量/議題 1、2、4 

家庭 

1、2、4 

家庭 

1、2、4 

家庭 
2、3、4 1、3、4 

海洋、國際 

2、3、4/ 

環境 
1、3、4 

海洋、國際 

1、3、4/ 

家庭 
1、3、4/ 

科技 1、3、4 性平/多元 

1、2、3、

4/家庭、生

涯 
1、3、4 1、3/ 

生涯 

十

三 

11/21 
｜ 

11/25 

工具書的認

識/找字認

詞 

找出熟悉

的語詞 

找出認識

的字 

線對稱 

─對稱軸 

台灣我的

家-台灣各

離島 

菇菇栽培 

─菇菇好

味道 

魔法戲法

玩法(情緒

表演、繪

我見、曲

調認識) 

衣物保養 

(衣物收納

摺疊技巧) 

拍照 

好好玩 

(Google 

AR 動物拍

照實作) 

○健日常生

活安全 

─設施設

備的安全

確認 

○體基礎體

能 

─健康操 

─非移動

性技巧 

勇敢 

(承認、

改過) 

環境整潔 

─SOP 的

重要性 

─清潔工

作 SOP的

演練與檢

核(拖地) 

請幫幫我 

 (以適當方

式尋求他人

協助) 

雙手並用 

-穿繩 

-打結 

-綁鞋帶 

-輔具應用 



週 

次 
領域 

部定課程-領域學習課程 校訂課程-彈性學習課程 

語文 
數學 

(3-2) 

社會 

(2) 

自然 

科學 

(2) 

藝術 

(6) 

綜合 

活動 

(2) 

科技 

(1) 

健康與 

體育 

(5) 

品德教育 

(1) 

職業教育 

(3-1) 

社會技巧 

(2) 

功能性動

作訓練 

(3-7) 

國語文 

(3-2) 

本土語/ 

新住民語 

(1-1) 

英語 

(1-1) 

評量/議題 1、2、4 

資訊 

1、2、4 

資訊 

1、2、4 

資訊 
2、3、4 

1、3、4 

海洋、戶外 
1、3、4/ 

環境 
1、3、4 

性平/人權 

1、3、4/ 

家庭 
1、3、4/ 

科技 1、3、4 3、4 
1、2、3、

4/家庭、生

涯 
1、3、4 1、3/ 

生涯 

十

四 

11/28 
｜ 

12/2 

第二次 

定期評量 
第二次 

定期評量 
第二次 

定期評量 
第二次 

定期評量 
第二次 

定期評量 
第二次 

定期評量 
第二次 

定期評量 
第二次 

定期評量 
第二次 

定期評量 
第二次 

定期評量 
第二次 

定期評量 
第二次 

定期評量 
第二次 

定期評量 
第二次 

定期評量 

評量/議題 1、2、4 1、2、4 1、2、4 2、3、4  2、3、4  1、2、3、4  1、3、4  1、2、3、4 1、2、3、4 1、3 

十

五 

12/5 
｜ 

12/9 

鮭魚產卵 

力爭上游 

(學習描述

動物習性相

關知識) 

與動物接

觸的經驗

(語彙擴

充) 

命名海洋

動物(單字

擴充) 

範圍限制 

─大於、

小於之不

等式的概

念應用 

話說台灣- 

台灣的歷

史 

種樹護地球 

─不同氣

候下的樹

種 

玩色生活

(小組表

演、色彩

真相、樂

器主題曲) 

休閒活動 

(認識/分

享自己或

家人常從

事的休閒

活動) 

影像傳輸 

(將手機影

像傳輸到

電腦的方

式) 

○健藥物使

用 

─正確使

用藥物 

○體基礎體

能 

─健康操 

─協調與

平衡運動 

寬恕 

(自我控

制) 

巧手 

小達人 

─正確使

用文書工

具1(檢查

工具→觀

看使用說

明→操

作) 

─作品完

成 

多變的情緒 

(辨識情緒

的方式/情

緒命名) 

手眼協調 

-按壓開關/ 

 按鈕 

-摺紙 

-輔具應用 

評量/議題 1、2、4 

環境/海洋 

1、2、4 

環境/海洋 

1、2、4 

環境/海洋 
2、3、4 1、3、4 

閱讀素養 

2、3、4/ 

能源、環境 
1、3、4 

性平/多元 

1、3、4/ 

家庭/戶外 
1、3、4/ 

科技 
1、3、4 3、4 

1、2、3、

4/安全、生

涯 

1、2、3、4/ 

生命 
1、3/ 

生涯 

十

六 

12/12 
｜ 

12/16 

生活中「心

動」的事 

(學習用口

語/文字描

述心情) 

「喜歡」 

(語彙擴

充) 

「喜歡」 

(單字擴

充) 

範圍限制 

─生活應

用(保存期

限、日期) 

話說台灣- 

史前台灣 

種樹護地球 

─樹與動

植物的關

係 

玩色生活

(默劇、調

色 logo、

練唱歌曲) 

走出戶外 

(戶外休閒

活動介紹) 

影像 

智慧王 

(PhotoCap

功能介紹) 

○健藥物使

用 

─藥物的

來源 

○體基礎體

能 

─健康操 

─協調與

平衡運動 

寬恕 

(原諒、

包容) 

巧手 

小達人 

─正確使

用文書工

具2(檢查

工具→觀

看使用說

明→操

作) 

─作品完

成 

事出必有因 

 (依情境推

測引發情緒

的事件或原

因) 

手眼協調 

-按壓開關/ 

 按鈕 

-摺紙 

-輔具應用 

評量/議題 1、2、4 

品德/生命 

1、2、4 

品德/生命 

1、2、4 

品德/生命 

2、3、4/ 

安全 
1、3、4 

人權 

2、3、4/ 

生命、環境 
1、3、4 

性平/多元 

1、3、4/ 

家庭/戶外 
1、3、4/ 

科技 
1、3、4 3、4 

1、2、3、

4/安全、生

涯 

1、2、3、4/ 

生命 
1、3/ 

生涯 



週 

次 
領域 

部定課程-領域學習課程 校訂課程-彈性學習課程 

語文 
數學 

(3-2) 

社會 

(2) 

自然 

科學 

(2) 

藝術 

(6) 

綜合 

活動 

(2) 

科技 

(1) 

健康與 

體育 

(5) 

品德教育 

(1) 

職業教育 

(3-1) 

社會技巧 

(2) 

功能性動

作訓練 

(3-7) 

國語文 

(3-2) 

本土語/ 

新住民語 

(1-1) 

英語 

(1-1) 

十

七 

12/19 
｜ 

12/23 

飛翔的舞者 

(從欒樹學

習描述常見

植物) 

學習介紹

臺灣植物 

(語彙擴

充) 

常見植物

的英文名

字 

(單字擴

充) 

範圍限制 

─生活應

用(重量限

制) 

話說台灣- 

台灣的原

住民文化 

種樹護地球 

─森林與

土地 

玩色生活

(默劇、商

品色彩、

音色) 

走出戶外 

(從事各項

戶外休閒

活動的準

備事宜) 

影像 

智慧王 

(PhotoCap

基本操作-

載入影

像、改變

大小、裁

切影像) 

○健藥物使

用 

─內服、

外用之正

確使用 

○體基礎體

能 

─健康操 

─身體律

動 

友愛 

(克制、

接納) 

巧手 

小達人 

─正確使

用文書工

具3(檢查

工具→觀

看使用說

明→操

作) 

─作品完

成 

我怎麼了 

(認識引發

自我情緒的

原因) 

手眼協調 

-投幣練習 

-包裝/收納 

 物品 

-輔具應用 

評量/議題 1、2、4 

環境/戶外 

1、2、4 

環境/戶外 

1、2、4 

環境/戶外 
2、3、4 1、3、4 

人權/原住民 

2、3、4/ 

能源、環境 

1、3、4 

性平/人權/

品德 

1、2、3、4/ 

家庭、 

安全、戶外 

1、3、4/ 

科技 1、3、4 3、4 
1、2、3、

4/安全、生

涯 

1、2、3、4/ 

生命 
1、3/ 

生涯 

十

八 

12/26 
｜ 

12/30 

值得記憶的

小事(筆記/

日記) 

回想和紀

錄 

回想和紀

錄 

範圍限制 

─生活應

用(人數限

制) 

話說台灣- 

福爾摩沙

台灣 

種樹護地球 

─地球暖

化與溫室

效應 

玩色生活

(默劇、馬

賽克、木

管銅管) 

安全第一 

(戶外休閒

活動的安

全與緊急

事件的處

理) 

影像 

智慧王 

(PhotoCap

影像調整

技巧) 

○健拒絕成

癮 

─菸、

酒、藥物

成癮的影

響與危害 

○體基礎體

能 

─健康操 

─身體律

動 

友愛 

(欣賞、參

與) 

眼明手快 

─便利商

店職場達

人的一天 

─分類與

配對之貨

品上架 

情緒表達 

(認識各種

表達情緒的

方式) 

手眼協調 

-投幣練習 

-包裝/收納 

 物品 

-輔具應用 

評量/議題 1、2、4 

品德 

1、2、4 

品德 

1、2、4 

品德 

2、3、4/ 

安全 
1、3、4 

海洋/品德 

2、3、4/ 

環境、防災 
1、3、4 

人權/生命 

1、3、4 

安全、防災 
1、3、4/ 

科技 
1、3、4 3、4 1、2、3、

4/生涯 
1、2、3、4/ 

生命、品德 
1、3/ 

生涯 



週 

次 
領域 

部定課程-領域學習課程 校訂課程-彈性學習課程 

語文 
數學 

(3-2) 

社會 

(2) 

自然 

科學 

(2) 

藝術 

(6) 

綜合 

活動 

(2) 

科技 

(1) 

健康與 

體育 

(5) 

品德教育 

(1) 

職業教育 

(3-1) 

社會技巧 

(2) 

功能性動

作訓練 

(3-7) 

國語文 

(3-2) 

本土語/ 

新住民語 

(1-1) 

英語 

(1-1) 

十

九 

1/3 
｜ 

1/6 

常見飲料介

紹 

(生活分享) 

常見飲料

介紹(語彙

擴充) 

常見飲料

介紹(單字

介紹) 

範圍限制 

─生活應

用(年齡限

制) 

話說台灣- 

台灣的重

心(城市) 
 

種樹護地球 

─種樹的

好處與優

點 

玩色生活

(身體會說

話、馬賽

克、客家

歌曲) 

保護環境

人人有責 

(自然環境

的欣賞與

維護) 

我的相框 

(利用

PhotoCap

套用外框

製作個人

相片) 

○健拒絕成

癮 

─認識成

癮物質 

○體基礎體

能 

─健康操 

─身體律

動 

勤奮 

(守諾) 

眼明手快 

─螺絲組

合 

─分類與

收納 

理性與感性 

(了解不同

的情緒表達

方式會引發

的行為後

果，學習選

擇適當的表

達方式) 

手眼協調 

-拼圖 

-範圍內著色 

-剪貼 

-輔具應用 

評量/議題 1、2、4 

閱讀素養 

1、2、4 

閱讀素養 

1、2、4 

閱讀素養 

2、3、4/ 

法治 
1、3、4 

海洋/環境 

2、3、4/ 

環境、防災 

1、3、4 

性平/品德/

人權 

1、3、4 

海洋/環境 
1、3、4/ 

科技 
1、3、4 3、4 

1、2、3、

4/生涯 
1、2、3、4/ 

生命、品德 
1、3/ 

生涯 

二

十 

1/9 
｜ 

1/13 

假期生活 

計畫/介紹 

「假期」 

計畫/介紹 

「假期」 

計畫/介紹 

範圍限制 

─應用問

題練習 

話說台灣- 

台灣各城

市的古名 

種樹護地球 

─「誰要

來種樹」

繪本閱讀 

─畫樹 

我是大明

星(表演、

馬賽克、

華麗技巧) 

寒假計畫 

(寒假休閒

活動安排) 

我的相框 

(利用

PhotoCap

套用外框

製作個人

相片) 

○健拒絕成

癮 

─拒絕成

癮的健康

行動策略 

○體基礎體

能 

─健康操 

環境整理 

勤奮 

(積極主

動) 

眼明手快 

─快速組

裝 

─計時練

習 

同理心 

(同理他人

的情緒與感

覺，用適當

方式應對他

人情緒、表

達對他人的

關心) 

手眼協調 

-拼圖 

-範圍內著色 

-剪貼 

-輔具應用 

評量/議題 1、2、3、4 1、2、3、4 1、2、3、4 2、3、4 1、3、4 

海洋教育 

1、2、4/ 

環境 
1、3、4 

多元文化 

1、2、3、4/ 

家庭、安

全、戶外 

1、3、4/ 

科技 1、3、4 3、4 1、2、3、

4/生涯 
1、2、3、4/ 

生命、品德 
1、3/ 

生涯 

二

十

一 

1/16 
｜ 

1/20 

第三次 

定期評量 
第三次 

定期評量 
第三次 

定期評量 
第三次 

定期評量 
第三次 

定期評量 
第三次 

定期評量 
第三次 

定期評量 
第三次 

定期評量 
第三次 

定期評量 
第三次 

定期評量 
第三次 

定期評量 
第三次 

定期評量 
第三次 

定期評量 
第三次 

定期評量 

評量/議題 1、2、3、4 1、2、3、4 1、2、3、4 2、3、4 1、3、4 2、3、4 1、3、4 1、2、3、4 1、3、4 1、3、4 3、4 1、2、3、4 1、2、3、4 1、3 

註1:撰寫課程內容時，需寫出該週次預訂之單元主題及內容重點。 

註2:若該單元須連續週次完成，可合併表格處理，惟須呈現各週進度與與內容重點。 

註3:校訂課程或特殊需求領域需敘明開課科目或課程名稱，並視開課科目增減欄位。 

註4:國中社會領域、自然科學領域、藝術領域、綜合活動領域、科技領域及健康與體育領域，得依開課科目，修正科目名稱，請參照十二年國民基



本教育總綱二、課程規劃及說明項下，第(一)條國民小學及國民中學教育階段第1點課程規劃表4之說明。如:健康與體育，可開設成健康教育與體

育 

註5:評量方式說明:1.觀察記錄 2.學習單 3.學習態度 4.問答。 

註6:必要融入之議題請參照課程計畫上傳公文之附件二「必要辦理項目(融入課程實施)說明」實施，並註記在表格內，若該課程無融入之議題，則

不須標註。 



 


