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新北市立中和國民中學 110學年度家庭教育實施計畫 

壹、 依據 

新北市高級中等以下學校推展四小時家庭教育課程及活動實施計畫。 

貳、 推展目標 

一、厚植本市家庭教育資源，落實親師生對家庭教育應有之概念，並用教育的力量推展優

質的家庭教育環境，使市內每一個家庭皆能務實發揮家庭教育之功能。 

二、增進學校教師對家庭教育之重視，提昇教師對家庭教育之專業知能，促進學校家庭教

育課程之發展，培養學生家庭教育正確觀念，達成學校家庭教育效能。  

參、 實施內涵 

一、家人關係 

強調家庭中家人間互動關係以及社會風氣與政策對於家庭的影響。 

二、家庭生活管理 

舉凡幫助家庭善用各種有效資源，實現家庭重要的生活目標與價值的所有活動，學生

對個人與家庭資源的認識、居家生活的安排、休閒生活規劃的學習。 

三、家人共學 

強調個體乃為家庭中的一份子，讓學生知道家人是可以一起學習的，其精神著重在家

庭成員共同學習的習慣，並建立正向、積極、坦誠、無阻礙的家庭互動關係。 

肆、 規劃原則 

一、全校親師生共同參與：由家庭教育委員會共同規劃家庭教育課程及活動，由輔導處統

籌辦理，其他處室協同執行，全校教職員工共同負責。 

二、多元彈性的實施方式，因應學生身心發展之需求、家庭狀況，及學校人力、物力而規

劃不同主題學習活動。 

三、善用社會機構資源，施行家庭教育。 

四、融入親職、子職、性別、倫理、婚姻、家庭資源與管理、環保、特殊教育內容。 

五、依家庭教育法規定，高級中等以下學校每學年應於正式課程以外實施四小時以上家庭

教育課程及活動。 

伍、 組織及職掌 

編

號 
職稱 現任職務 性別 姓名 備註 

1 主任委員 校長 男 陳春男 督導全校家庭教育相關活動之推展。 

2 
副主任委員 

教務主任 女 高延玉 推動家庭教育教學相關事宜。 

3 家長會長 男 吳芊華 協助及督導全校家庭教育各項活動。 

4 執行秘書 輔導主任 男 曾繁揚 綜理及協調全校家庭教育各項活動。 

5 副執行秘書 學務主任 女 番承菊 協助推動家庭教育各項活動。 
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6 委員 輔導組長 男 邱詩雅 規畫學校日活動及宣導家庭教育活動。 

7 委員 資料組長 女 黃淑萍 
協助辦理家庭教育宣導之各項活動及蒐

集家庭教育相關資料。 

8 委員 訓育組長 女 許芳瑜 
將家庭議題落實於社團、班週會及相關學

生活動中。 

9 委員 教學組長 女 徐穆婕 
協助推動家庭教育教學、課程計畫及活

動。 

10 委員 研發組長 女 李岱螢 
協助辦理家庭教育宣導之各項活動及蒐

集家庭教育相關書籍。 

11 委員 總務主任 女 陳芝仙 協助推動全校家庭教育各項活動。 

陸、 家庭教育課程內容及實施方式： 

一、領域課程：各學習領域設計相關主題，融入領域教學實施。 

二、正式課程以外實施項目：  

編

號 

活動項目 辦理時間 承辦 

處室 

場 次 備註 

1 
祖父母節慶

祝活動 
上學期 110年 8-9月 輔導處 

每學年

1次 

每年 8 月的第 4 個周日為祖父母

節，輔導處每學年辦理一場活動，

倡導家庭世代互動，強調孝道倫理

及敬老尊賢之倫理道德。 

2 
家長日 

活動 

上學期：110年 9月 25日 

輔導處 
每學期

1次 

輔導處每學年上下學期各辦理一

場次家長日活動促進親師 

溝通 下學期：111年 2月 24日 

3 
家庭教育講

座 

上學期：110年 11月 18日 

輔導處 
每學期

1場 

每學期應辦理一場對學生或對家

長之家庭教育課程活動 

下學期：111年 5月 5日 

4 
性別及情感

教育 

上學期：110年 10-12月 

輔導處 

每學期

1場 

每學年

1-2團 

配合性別平等教育宣導活動，辦理

性別教育、情感教育、性侵害防治

宣導，提升學生情感互動知能及人

身安全。 

辦理小團體輔導活動，討論情感議

題，提升學生感情教育覺察能力。 

下學期：111年 3-5月 

5 

家庭教育相

關主題教師

知能研習 

上學期：110年 8月 輔導處 
每學年

1-2次 

透過專題演講方式辦理兒少保及

高風險家庭評估通報篩檢等主題

之教師研習。 

6 感恩月 下學期：111年 5月份 輔導處 
每學年

1場 

透過感恩小卡製作比賽，增加親子

互動機會。表達對母親的感謝之

情。 
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7 
好書知識擂

台賽 

上學期：110年 12月 

下學期：111年 5月 
教務處 

每學年

1場 

透過閱讀好讀週報及知識競賽，增

加親子共讀機會，以建立良好親子

互動關係。 

8 
家庭教育議

題教師社群 
110年 8月至 111年 6月 輔導處 

每學年

一團 

透過社群互動討論支持，增進家庭

教育知識與觀念，深化教師專業內

涵。 

9 

 

親職教育講

座 

上學期：110年 11月 18日 

輔導處 

每學期

2-3場

次 

由家庭教育委員會及家長會共同

辦理。 下學期：111年 3月 17日 

111年 5月 05日 

111年 6月 09日 

10 
家庭教育諮

詢 

110年 8月至 111年 7月期

間之上班日 
輔導處  

提供家庭教育季刊、蒲公英希望月

刊、新住民幸福季刊、12 年國教

技職教育宣導方案等 

11 
定期宣導相

關資訊 
適時 輔導處  

於會議、家長日手冊或輔導處宣導

資料宣傳家庭教育正確觀念或政

令。 

12 
輔導處閱讀

共享 

上學期：110年 10月至 111

年 1月 

下學期：111年 3月至 111

年 5月 

輔導處 
每月 1

次 

於輔導處公佈欄張貼新住民、多元

文化及家庭教育資訊。 

每個月發放好文共享，與家長分享

時事增強親職互動能力。 

13 志工家長 全年 

各處室 

輔導處 

家長會 

全年 

招募志工家長，培育預備愛心、熱

心及輔導知能之志工家長，協助校

務推動及發展。 

柒、 成效檢核： 

一、 學生學習成果評量方式：以學習單、回饋單、心得寫作等方式評量以瞭解學生對家 

庭教育課程及活動的學習成果。 

二、 計畫考核：家庭教育委員會每學期檢討年度計畫實施狀況。 

捌、 本計畫所需經費由校內相關經費及家庭教育委員會補助經費支應。 

玖、 本計畫經家庭教育委員會討論通過後實施，修正時亦同。 


