
 

新北市立中和國民中學附設幼兒園 112學年度第 2學期 

作息時間表(星星、太陽、藍天、森林) 

＊每週二為『臺灣母語日』     

 

＊7:30～8:00入園之幼兒由導護班級老師照顧 

 

                                                         
 

 

 

    
   
 

                                         星期 

 時間 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

08:00～08:40 入園/探索活動 

08:40～09:20 營養點心 

09:20～10:00 出汗性大肌肉活動 

10:00～11:30 
主題活動 

【團體活動/分組活動/學習區探索】 

11:30～12:30 快樂午餐 

12:30～13:00 潔牙運動、教室清潔整理 

13:00～14:30 睡前故事＆甜蜜夢鄉&寢具整理 

14:30～15:10 美味點心 

15:10～15:40 
綜合活動 

（繪本欣賞/歌謠律動/團體遊戲） 

15:40～16:00 收拾整理 

16:00 放學時間 



 

新北市立中和國民中學附設幼兒園 112學年度第 2學期 

作息時間表(月亮、彩虹、白雲、海洋) 

＊每週二為『臺灣母語日』     

 

＊7:30～8:00入園之幼兒由導護班級老師照顧 

 

                                                         
 

 

 

    
   
 

                                         星期 

 時間 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

08:00～08:40 入園/探索活動 

08:40～09:20 營養點心 

09:20～10:50 
主題活動 

【團體活動/分組活動/學習區探索】 

10:50～11:30 出汗性大肌肉活動 

11:30～12:30 快樂午餐 

12:30～13:00 潔牙運動、教室清潔整理 

13:00～14:30 睡前故事＆甜蜜夢鄉&寢具整理 

14:30～15:10 美味點心 

15:10～15:40 
綜合活動 

（繪本欣賞/歌謠律動/團體遊戲） 

15:40～16:00 收拾整理 

16:00 放學時間 


